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Méditation sur la miséricorde de Dieu avec Marie 

Pour entrer dans cette méditation, je vous propose d’écouter le « Ps 144, 8-9 » 
« Le Seigneur est bienveillant et miséricordieux, lent à la colère et d’une grande 
fidélité. Le Seigneur est bon pour tous, plein de tendresse pour toutes ses 
œuvres».  

Ces 2 versets du psaume révèlent plusieurs attributs ou qualités divines de Dieu.   

Chers frères et sœurs, aujourd’hui, nous allons nous plonger dans un mystère 
immense : la miséricorde de Dieu. Et pour entrer dans ce mystère, nous allons 
tourner vers Marie. 

Marie est celle qui a accueilli Dieu dans sa vie avec une confiance totale.  

1- Marie, témoin de la miséricorde 

Lors de l’Annonciation rapportée dans l’Évangile selon Saint Luc (1, 28-29),. 
« L’Ange entra chez Marie, et dit: Je te salue, toi à qui une grâce a été faite; 
le Seigneur est avec toi. Troublée par cette parole, Marie se demandait ce 
que pouvait signifier une telle salutation. »  

Marie reçoit une parole qui vient bouleverser son quotidien. Elle est troublée, 
elle s’interroge et cherche à comprendre. Elle ne saisit pas encore ce que Dieu 
veut accomplir en elle. 

Nous aussi, il nous arrive d’être troublés lorsque Dieu nous conduit sur un 
chemin que nous n’avions pas prévu. Nous aimerions comprendre 
immédiatement, avoir des réponses et savoir où nous allons. 

Ici, la première parole de l’ange, est une parole de présence : « Le Seigneur est 
avec toi. » 

Avant même de demander quelque chose à Marie, Dieu lui rappelle qu’elle n’est 
pas seule. Sa présence précède sa mission. Et cette parole nous est également 
adressée aujourd’hui : dans nos questions, nos incertitudes, nos peurs et nos 
changements, le Seigneur est avec nous. 

 

Je vous salue Marie….. 
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2- « Voici la servante du Seigneur » 

« Dans Luc 1, 38 Marie dit à l’Ange, « Voici la servante du Seigneur ; qu’il 
me soit fait selon ta parole. » 
 
« Voici la servante du Seigneur », Cette parole de Marie est parmi les plus 
belles paroles de confiance dans la Bible. 
Marie ne connaît pas tout ce que l’avenir lui réserve. Elle ne connaît pas encore 
le chemin qui s’ouvre devant elle. Pourtant, elle choisit de faire confiance à 
Dieu. Marie se présente devant Dieu avec humilité. Elle reconnaît que sa vie ne 
lui appartient pas entièrement, mais qu’elle est un don reçu de Dieu. Marie veut 
mettre sa vie entre les mains de Dieu. Être servante, ce n’est pas être faible. 
C’est avoir un cœur disponible, un cœur qui dit : « Seigneur, je suis là. Tu peux 
agir en moi. » 

Prenons quelques temps de silence 

« Qu’il me soit fait selon ta parole. » 

C’est un véritable « oui » à Dieu. Un oui qui demande du courage, car dire oui à 
Dieu signifie parfois accepter un chemin que nous n’avions pas choisi.  
Parfois, nous aimerions que Dieu nous montre toute la route avant de faire le 
premier pas. Mais Dieu nous invite souvent à faire simplement le prochain pas, 
dans la confiance. 
Aujourd’hui,  

Est-ce que je laisse vraiment une place à Dieu dans mes décisions ? 
Suis-je capable de lui dire « oui », même lorsque je ne comprends pas tout ? 
 
Je vous salue Marie 

3-  Dieu ne nous abandonne pas à nos souffrances 

Dieu ne nous abandonne pas à nos souffrances 
« (Luc1,50), Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. » 
 
Cette parole de Marie nous révèle quelque chose de profond sur le cœur de 
Dieu: Dieu est miséricordieux et sa miséricorde est infinie et inépuisable. 

Marie ne parle pas seulement de ce que Dieu vient de faire pour elle. Elle 
contemple toute l’histoire de Dieu avec son peuple. Elle comprend que le Dieu 
qui agit dans sa vie est le même Dieu qui, depuis toujours, accompagne, relève, 
pardonne et sauve. 
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Ce qui était vrai pour nos pères dans la foi reste vrai pour nous aujourd’hui : 

Dieu n’abandonne pas. Dieu pardonne. Dieu relève. Dieu accompagne. 
Dieu aime. 

Ce verset de Luc1,50,  nous invite aussi à regarder notre propre histoire. 

Peut-être avons-nous connu des moments où nous pensions que Dieu était 
absent. Pourtant, en regardant en arrière, nous pouvons parfois découvrir des 
signes de sa présence : une personne envoyée au bon moment, une force reçue 
alors que nous pensions ne plus en avoir, une porte qui s'est ouverte, une paix 
inattendue. 

Nous pouvons alors dire : 

« Seigneur, ta miséricorde était déjà là. Je ne la voyais pas, mais tu étais 
avec moi. » 

Souvent, nous avons du mal à croire que Dieu nous aime réellement. Les 
souffrances de la vie, et les silences auxquels nous faisons face dans notre vie de 
foi nous introduisent dans une forme de pensée qui nous pousse à douter de la 
présence et de la miséricorde de Dieu. Mais avec Marie, nous apprenons à 
appréhender les difficultés de notre vie autrement, en acceptant que les épreuves 
font partie de notre vie, mais que Dieu ne nous abandonne pas, il nous relèvera, 
il nous redonnera la joie et le bonheur. Mais, pour cela, nous devons lui faire 
confiance et nous ouvrir à sa grâce. 

La miséricorde, c’est le cœur de Dieu qui se laisse toucher par notre faiblesse. 

Dieu ne regarde pas nos fragilités comme une condamnation. Il voit notre 
pauvreté et vient à notre rencontre. 

Lorsque nous tombons, sa miséricorde nous relève. 
Lorsque nous nous éloignons, sa miséricorde nous cherche. 
Lorsque nous avons honte, sa miséricorde nous ouvre les bras. 
Lorsque nous souffrons, sa miséricorde demeure près de nous. 

La miséricorde de Dieu ne signifie pas que nous n'aurons jamais d'épreuves. Elle 
signifie que nous ne les traversons jamais seuls. 

Je vous salue Marie 
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4-  Avec Marie, devenons des missionnaires de la miséricorde 

Avec Marie, devenons des missionnaires de la miséricorde 

« (Luc 1, 38,40) Marie dit: Je suis la servante du Seigneur; qu'il me soit fait 
selon ta parole! Et l'ange la quitta.  

Dans ce même temps, Marie se leva, et s'en alla en hâte vers les montagnes, dans 
une ville de Juda. 

Elle entra dans la maison de Zacharie, et salua Élisabeth. » 

Marie ne garde pas pour elle l’expérience de la miséricorde de Dieu. Après avoir 
accueilli la parole de l’ange, elle se met en route vers Élisabeth. Elle porte en 
elle Jésus, mais elle porte aussi la présence, la joie et la tendresse de Dieu. 

Marie nous montre ainsi ce qu’est un missionnaire de la miséricorde : une 
personne qui a accueilli l’amour de Dieu et qui le fait découvrir aux autres. 

Cette mission, commence souvent très simplement : 

Aller vers l'autre, écouter, visiter, consoler, pardonner, encourager, 
accueillir. 

Il n'est pas nécessaire de faire de grandes choses pour être missionnaire de la 
miséricorde. 

Un sourire peut redonner courage. 
Une parole peut guérir une blessure. 
Une écoute peut soulager un cœur. 
Un pardon peut restaurer une relation. 
Une présence fidèle peut empêcher quelqu'un de se sentir seul. 

Dieu ne t'abandonne pas. 
Sa miséricorde est plus grande que ta faiblesse.  

Notre mission n'est donc pas seulement de parler de la miséricorde de Dieu, 
mais de la rendre visible par notre vie. 

Comme Marie, mettons-nous en route. 

Portons autour de nous la paix que nous avons reçue. 
Portons l'espérance à ceux qui sont découragés. 
Portons le pardon là où il y a des blessures. 
Portons la tendresse de Dieu à ceux qui se sentent oubliés. 


