
PRIERE DE MISERICORDE PRIERE INSPIREE DE L'EVANGILE DU JOUR

CAREME CHEMIN VERS PAQUES

Psaume 42(41),2-3.43(42),3-4. 
>>>    Je te cherche Dieu, Tu es mon Dieu et je t'appelle    <<<

1- Comme un cerf altéré cherche l'eau vive, ainsi mon âme te cherche toi, mon Dieu.
2- Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant ; quand pourrai-je m'avancer, paraître face à Dieu ?
3- Envoie ta lumière et ta vérité : qu'elles guident mes pas et me conduisent à ta montagne sainte, 
4- J'avancerai jusqu'à l'autel de Dieu vers Dieu qui est toute ma joie ; je te rendrai grâce avec ma 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 4,24-30. 

À ces mots, dans la synagogue, tous devinrent furieux.

Mais lui, passant au milieu d’eux, allait son chemin.  -Acclamons la Parole de Dieu-

Dans ce temps de préparation, aide-nous à nous détourner de tout ce qui nous éloigne de toi, à abandonner 
nos fardeaux, et à nous tourner vers la lumière de ta grâce et de ton amour. Que ce Carême soit un chemin 
de purification et de renouveau, nous permettant de grandir dans la sainteté et la communion avec toi.

Que ce Carême soit un temps de conversion profonde, où nos cœurs sont purifiés et nos âmes rajeunies par 
la grâce de ta résurrection. Que la lumière de Pâques brille dans nos vies, illuminant notre chemin et nous 
rappelant toujours que tu es avec nous, maintenant et pour l'éternité.

Que nos cœurs soient des jardins fertiles prêts à accueillir la semence de ta Parole. Que nos esprits soient des 
réceptacles ouverts à recevoir la grâce de ton Esprit Saint, nous transformant de l'intérieur et nous 
conduisant vers une vie plus profonde en toi.
Dans ce temps de prière, ouvre nos yeux à la beauté de ton amour manifesté en Jésus-Christ. Que nous 
puissions contempler le sacrifice rédempteur de la croix et la victoire glorieuse de la résurrection, trouvant en 
eux l'espérance et la force pour affronter les défis de notre vie.
Aide-nous, Seigneur, à nous engager pleinement dans les pratiques spirituelles de ce temps saint : le jeûne, la 
prière et le partage. Que notre jeûne soit une offrande simple et humble. Que notre prière nous rapproche 
de ton cœur de miséricorde. Que notre partage soit un acte de charité, répandant ton amour et ta lumière 
dans un monde qui a tant besoin de ta présence.

Dans la synagogue de Nazareth, Jésus déclara : « Amen, je vous le dis : aucun prophète ne trouve un 
accueil favorable dans son pays.

Que notre foi en toi, Seigneur Jésus, soit inébranlable, même lorsque les vents contraires soufflent. Que nous 
soyons comme toi, passant au milieu des difficultés avec grâce et détermination, confiants en la puissance de 
ton amour qui triomphe de toute adversité.
Au nom de Jésus, notre Sauveur et notre guide, nous t'adressons cette prière, avec gratitude et confiance en 
ta grâce infinie. Amen

Alors que nous nous approchons du mystère de Pâques, nous nous tournons vers toi avec des cœurs ouverts 
et des esprits attentifs. Nous te prions de préparer nos âmes à vivre pleinement la joie de la résurrection de 
ton Fils bien-aimé, Jésus-Christ.

En ce temps de Carême, ouvre nos cœurs à la charité envers nos frères et sœurs dans le besoin. Que 
notre partage avec ceux qui souffrent soit un témoignage concret de ton amour et de ta compassion 
pour toute l'humanité. Que nos actes de générosité reflètent la générosité infinie de ton propre Fils, 
Jésus-Christ.
Que ce Carême soit un temps de transformation profonde, où nous sommes renouvelés dans notre 
relation avec toi et avec nos prochains. Que chaque jour soit un pas de plus sur le chemin de la 
sainteté, guidés par ton Esprit Saint et soutenus par la grâce de ton amour inconditionnel.
Au nom de Jésus, notre Sauveur et notre Rédempteur, nous t'offrons cette prière de Carême, avec la 
confiance en ton amour miséricordieux et en ta puissance qui transforme les coeurs. Amen

À travers cet évangile, tu nous rappelles que ta parole n'est pas toujours bien accueillie, même dans ton 
propre pays. Tu évoques les temps anciens où les prophètes comme Élie et Élisée furent rejetés par leur 
peuple, mais trouvèrent accueil chez des étrangers. Tu nous enseignes que la grâce de Dieu s'étend au-delà 
des frontières et des limites que nous posons.
Dans notre propre vie, Seigneur, nous reconnaissons les moments où nous avons pu rejeter ta parole, où 
nous avons fermé notre cœur à ton enseignement et à ta vérité. Pardonne-nous pour nos doutes, nos peurs 
et notre manque de foi.
Aide-nous à ouvrir nos cœurs à ta parole et à recevoir ton message avec humilité et confiance. Que nous 
soyons prêts à entendre tes paroles même lorsque nous sommes confrontés à des idées nouvelles ou 
dérangeantes. Que nous soyons ouverts à ta grâce qui transcende nos préjugés et nos limites humaines.

Que cet évangile nous rappelle aussi que ta miséricorde est offerte à tous, sans distinction de race, de nation 
ou de statut social. Que nous apprenions de toi, Seigneur, à accueillir tous nos frères et sœurs avec amour et 
compassion, reconnaissant en chacun le visage du Christ.
Donne-nous la force et le courage de suivre ton exemple, Seigneur, même lorsque le monde nous rejette ou 
nous tourne le dos. Que nous puissions marcher avec toi sur les chemins de la vérité et de l'amour, 
témoignant de ton évangile avec audace et générosité.

Ô Seigneur tout-puissant, en ce temps de Carême, nous nous tournons vers toi avec des esprits 
désireux de renouveau. Nous reconnaissons nos faiblesses et nous te prions humblement pour ton 
pardon et ta grâce.
Pendant ce temps de carême, guide-nous sur le chemin de la conversion. Aide-nous à nous détourner 
du péché et à nous rapprocher de toi avec sincérité et dévotion. Que ce Carême soit un temps de 
purification de nos cœurs, de mort à notre égoïsme, et de résurrection à une vie nouvelle en toi.

Inspire-nous à jeûner avec un esprit de modération et de don en nous détachant des choses qui nous 
éloignent de toi. Que notre jeûne soit un moyen de nous rapprocher de la simplicité évangélique.

Que la prière soit le fondement de notre Carême, nous permettant de nous connecter plus 
profondément avec toi, ô Dieu, et de recevoir ta force pour résister aux tentations qui assaillent notre 
chemin. Que nos prières soient des expressions sincères de gratitude, élevant nos âmes vers toi avec 
humilité et confiance.
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En vérité, je vous le dis : Au temps du prophète Élie, lorsque pendant trois ans et demi le ciel retint la 
pluie, et qu’une grande famine se produisit sur toute la terre, il y avait beaucoup de veuves en Israël ;

pourtant Élie ne fut envoyé vers aucune d’entre elles, mais bien dans la ville de Sarepta, au pays de 
Sidon, chez une veuve étrangère.
Au temps du prophète Élisée, il y avait beaucoup de lépreux en Israël ; et aucun d’eux n’a été purifié, 
mais bien Naaman le Syrien. »

Ils se levèrent, poussèrent Jésus hors de la ville, et le menèrent jusqu’à un escarpement de la colline 
où leur ville est construite, pour le précipiter en bas.

Au nom de Jésus, notre Sauveur et notre guide, nous t'adressons cette prière, avec gratitude et confiance en 
ta grâce infinie. Amen


