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CONTEXTE DE L’ANNÉE JUBILAIRE

• Concile Vatican II et ses fruits : Synode 
2023 « nouvelle étape » pour 
construire une Église de l’écoute. 

« Chacun à l’écoute des autres et tous à 
l’écoute de l’Esprit Saint. »

• Jubilé de l'Espérance 2025, Année 
Sainte

• 21 janvier, jour du dimanche de la 
Parole : ouverture officielle 



En ce temps de préparation, je me réjouis dès à présent de 
penser que l’année précédant l’événement jubilaire, 2024, 
pourra être consacrée à une grande “symphonie” de prière…

Une année intense de prière au cours de laquelle les cœurs 
s’ouvriront pour recevoir l’abondance de la grâce, faisant du 
« Notre Père », la prière que Jésus nous a enseignée.

Lettre du Pape François à Monseigneur Rino Fisichella pour le Jubilé 2025

Cette année 2024 est dédiée à

Redécouvrir la grande valeur et l’absolu 
besoin de la prière dans la vie personnelle 
comme dans la vie de l’Église.  
« Je vous demande d’intensifier vos prières pour vous 
préparer à bien vivre cet événement de grâce et pour 
expérimenter la force de l’espérance en Dieu. »



• La prière, pilier de la vie 
chrétienne.

« La prière est la respiration de l'âme. 
Sans la prière notre âme, notre foi, 
meurt d'asphyxie. » 

Pape François.

• Faire place à la prière qui jaillit de 
l'Esprit Saint.  



La thématique et ses enjeux :

• Guerres en Ukraine et en Terre sainte, 

• Unité fragile de l’Église, 

• Crise climatique, 

• Projet de loi sur la fin de vie, 

• Elections européennes, 

• Jeux Olympiques à Paris… 



« Cette année de la prière est une 
occasion pour les diocèses et les 
paroisses de se saisir de cette mission 
essentielle dans le monde 
contemporain, de devenir des écoles 
de spiritualité. »

Pape François.

« Il faut que l'éducation à la prière 
devienne un point déterminant de 
tout programme pastoral »

Les diocèses incités à promouvoir la centralité de la prière 



La prière sous toutes ses formes 

« Oraison, 

chapelet, 

lecture des psaumes, 

adoration, mais aussi 

exercices de Saint Ignace ou

journal spirituel, 

les formes de prière sont 
nombreuses. 

On peut prier seul ou à 
plusieurs. »



L’ Année de la prière 2024 aura pour thème : 

"Seigneur, 

apprends-nous à prier."



• Prière dans la communauté paroissiale

• Prière en famille

• Prière des jeunes

• Retraites spirituelles sur la prière 

• Catéchèse sur la prière

• Prière des soeurs cloîtrées

• Prière dans les sanctuaires

• La prière des fidèles pour le jubilé de 2025

Un guide pour se préparer par la prière : 

le document  «Apprends-nous à prier»



La prière, une boussole qui oriente

Elle est la lumière qui éclaire le chemin, et la 
force qui soutient dans le pèlerinage qui 
conduit à franchir la Porte Sainte. 

La prière, un outil pour «arriver avec un 
cœur prêt à recevoir les dons de grâce et de 
pardon que le Jubilé offrira.  

Pape François.



Un dialogue avec le Père par la prière

Pour découvrir :

« la joie du silence, la paix de 
l'abandon et la force de 
l'intercession dans la communion 
des saints. » 

Pape François.

https://www.iubilaeum2025.va/fr/notizie/comunicati/2024/insegnaci-a-pregare-disponibile-sussidio.html



Le site

https://www.iubilaeum2025.va/fr/notizie/comunicati/2024/insegnaci-a-pregare-disponibile-sussidio.html



Ouverture de la Porte Sainte de la basilique 
Saint-Pierre : décembre prochain


